
２０２５年は通常の「聖年」となっており、「希望の巡
礼者」が今回の聖年のテーマとされています。この聖年を
どのように過ごしていけばよいのか。今年の１月１日（神
の母聖マリア）の『聖書と典礼』に、聖年についてのコメ
ントがありました。まず、その文章の中からの抜粋を以下

に紹介しますが、それをヒントに考えていけるのではないでしょうか。
「二十五年に一度開催される通常聖年の折に、免償を求めて祈ることはもちろん、その基

本的要素である聖なる巡礼を行うことも勧められています。今回のテーマから考えると、神
の愛との出会いから生まれる希望を再認識し、福音の種をたゆまず蒔く者となることが強く
求められます。この精神のもと、信仰の原点に立ち帰り、福音の喜びと平和への道を歩んで
まいりましょう」。
聖年のための巡礼地として、横浜教区では司教座聖堂である山手教会が指定されました。

『聖書と典礼』に述べられていた「信仰の原点に立ち帰り、福音の喜びと平和への道を歩ん
でまいりましょう」との呼びかけを受け、この精神のもと一つの行動として、山手教会への
巡礼を行うのは、聖年をどう過ごすかの答えの一つではないでしょうか。
松本小教区でもこうした機会が持てないかと検討していきますが、もちろん、ご自分で都

合が付く時に、個人で巡礼されるのも大いに勧められます。
もう一つは、先ほどのコメントで「信仰の原点に立ち帰り、福音の喜びと～」と述べられ

ているように、「福音の喜び」を確認していくことの歩みとして、聖年の過ごし方を捉えて
もいいのではないでしょうか。
２０１３年に教皇になられた教皇フランシスコ様は、その年に使徒的勧告『福音の喜び』

を発表されました。日本語訳版は翌年の２０１４年６月に発行されているのですが、その序
文の中で次のように述べられています。
「福音の喜びは、イエスに出会う人々の心と生活全体を満たします。イエスの差し出す救

いを受け入れる者は、罪と悲しみ、内面的なむなしさと孤独から解放されるのです。喜びは、
つねにイエス➢キリストとともに生み出され、新たにされます。」と。
私たちは、「福音の喜び」を、どれほど実感をもって味わっているのでしょうか。教皇様

が「イエスに出会う人々の心と生活全体を満たします」と述べられていることを、その通り
と心の底から共感できるでしょうか。心と生活全体が満たされているのであれば、福音の喜
びを味わっているということになります。教皇様のお言葉にもあるように「つねにイエス➢
キリストとともに生み出され、新たにされ」るので、生み出されたままでは、喜びは継続し
ないということが示されています。
キリストとともに新たにされる日々があってこそ、福音の喜びを味わい続けることができ

る。だからこそ、先のコメントの中で「福音の喜びと平和への道を歩んでまいりましょう」
と呼びかけているのでしょう。こうしたことを意識して、今年の通常聖年を過ごしてみませ
んか。

≪神父のつぶやき≫          
主任司祭 白木信一 

教 会 だ よ り
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≪教会委員会より≫
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委員長 田中利明

総務 大浜崇

典礼 宮下恵子

養成 寺島かおり

社会福祉 北野いつみ

財務 河合保治

フィリピンコミュニティー 吉田アイリン

➢ 2025年聖年公式聖歌「希望の巡礼者」を2月16日から奉納の歌で歌う。

➢ 3月2日(日)より、第一朗読の英語朗読を始める。

➢ 3月5日(水) 灰の水曜日 19：00から

（他、聖週間については3ページ目に記載）

➢ 3月16日(日) 黙想会

➢ 3月20日(木)、日本人神父１名の叙階式があります。

（ベトナム人神父2名の叙階式は、8月に母国で行います） 

➢ 3月25日(火)、神学生の藤井さん(松本教会)、助祭・司祭候補者認定。

➢ クリスマスや復活祭のミサ日程を、ホームページでお知らせしていく。

➢ トイレ清掃は日曜日以外にも、できる人が行っていく。

➢ 外水道が止水栓でも止水できていないため、気候の良い時期に修理する。

≪ 2025年 教会委員会 メンバー≫

2月2日(日) 信徒大会が行われました

☆ 資料の予備が事務室にありますので、欲しい方はお声掛けください。

☆ 頂いたご意見について、委員会でも神父様を交え、対応・改善でき

 るよう、 協議していきます。

よろしくお願いいたします！
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4月19日(土)  19:00 復 活 徹 夜 祭
4月20日(日)  10:00 復 活 祭

両日とも、終了後にパーティーを行う予定です。
差し入れ大歓迎です！

4月6日(日) ミサ後

3月16日(日) ミサ後

生涯養成部門が立ち上がり、
  数年ぶりに黙想会が実施

されます。
  参加される方は、昼食を
各自でご用意ください。

復活祭の前に、みんなで力を合わせて、
聖堂他をきれいにしましょう！

4/13 受難の主日（枝の主日）

 ＊10:00のミサは駐車場
 から 始まります。

    10分前に集まり先唱者
   の案内に従ってください。
行列の歩行が大変な方は、
聖堂内席でお待ちください。

4/17 聖木曜日ミサ 19:00

4/18 聖金曜日 主の受難 19:00

黙 想 会

大 掃 除

聖  週 間

7:00  ミサ：行列なし
10:00  ミサ ↓
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2月9日(日)、改宗式が行われました。

マタイ 田中 浩二さん

転籍

よろしくお願いいたします！

転出

アシジのフランシスコ 河合輝 さん
東京カトリック麴町教会（イグナチオ教会）へ

ヨハネ 松本正人 さん （1月30日）
ステファノ 田村正 さん （2月12日）

お元気で！

帰天

永遠の安らぎを
お祈りします
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